Secventa de lectie elaborata in conformitate cu prevederile curriculare, cu utilizarea
echipamentelor digitale tipice Clasa Viitorului

Realizat: Florean Mihail, profesor de fizica, grad didactic unu
Zinaida Uritu, profesoara de fizica, grad didactic superior
Papuc Marcela, profesoari de informatica, grad didactic doi

Disciplina: Fizica

Clasa: aX-a

Modulul: Dinamica.

Subiectul lectiei: Principiul fundamental al dinamicii.

2.4. Aplicarea principiilor mecanicii newtoniene, a legii atractiei universale, a formulelor fortei elastice
si a fortei de frecare/rezistenta in situatii concrete.

2.5. Identificarea particularititilor miscarii rectilinii uniforme, ale miscarii rectilinii uniform variate in
contextul principiilor dinamicii.

Obiectivele operationale:
Elevii vor fi capabili:

O1 - sa aplice principiile mecanicii newtoniene si formula fortei de frecarea la rezolvarea unor
probleme experimentale cu ajutorul laboratorului digital PocketLab.
O.-sa stabileasca experimental dependenta fortei de frecare de calitatea prelucrarii suprafetelor.

Tehnologii didactice:

- platforme digitale: Pocket lab.
- metode didactice: experimentul, discutia dirijata, exercitiul.
- forme de organizare: in grup, individual, frontal.

Resurse:
1. Fizica, manual pentru clasa a X - a, editia 2012.
2. PocketLab, Ozobot, calculator, conexiune Internet, tribometru, G-Force/masinuta jucarie,
ruleta.
3. Pocketlab.


https://app.thepocketlab.com/trials

Tehnologia realizarii

Etapa lectiei Demers actional Timp ) 3 .
’ ’ (Metoda/Forma de activitate/Resurse)
Sarcina de lucru nr. 1
Rezolva problema:
De pe un plan inclinat cu inaltimea de 3m si baza 4m aluneca un corp cu acceleratia 7 min Exercitiul
lde 2 m/s?. Determinati coeficientul de frecare, de alunecare dintre corp si planul individual
inclinat (exercitiul 14, pagina 72) Manual
Raspuns: @ = 0,5.
Reactualizarea Sarcina de lucru nr. 2
cunostintelor si a
L. Ai la dispozitie un tribometru, o ruletd, un Pocket Lab, un GForce ( in cazul cand 10 min
capacitatilor de la . DR .. R . .
’ GForce lipseste foloseste o masinuta jucarie sau carucior. ( in continuare sistemul va
lectiile precedente |fi numit mobil). Determina experimental:
a) Coeficientul de frecare de rostogolire;
b) Masoara drumul de franare a masinutei. Experimentul
Lucrul in grup
Mod de lucru Tribometru
Pocket Lab
1. Fixeaza planul inclinat astfel incat unghiul de inclinare sa nu fie prea mare. GForce
2. Prinde cu scoci dublu sau plastilind Pocket Lab-ul pe masinuta.
3. Conecteaza PocketLabul si asociaza-1 cu aplicatia: Pocketlab. 10 min
4. Selecteaza din meniul grafic: acceleratia, iar din meniul rata masurdrilor.10.
5. Porneste aplicatia Pocket Lab pentru Inregistrarea masurarii acceleratiei.
6. Lanseaza masinuta fard viteza initiald de la o anumitd inaltime a planului
nclinat.
7. Din aplicatia PocketLab determind acceleratia mobilului.

8. Determind coeficientul de frecare de rostogolire, utilizand formula de calcul (6)



https://app.thepocketlab.com/trials
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obtinuta in rezolvarea problemei 14.

9. Compara rezultatele. Fa o concluzie cu referire la valoarea coeficientului de
frecare de alunecare si cel de rostogolire.

10. Masoara drumul de franare (distanta de la baza planului inclinat pana la punctul

unde s-a oprit masinuta).

Sarcina de lucrunr. 3

Repeta pasii din sarcina 2, lansand mobilul de la o alta inaltime. Masoara drumul de
franare.

Sarcina de lucru nr. 4
Discutd cu colegii de grup rezultatele obtinute. explica diferenta dintre drumurile de
franare.

Sarcinade lucrunr. 5

Identifica situatii concrete de utilizare a rezultatelor obtinute in cotidian. Fa o
concluzie cu referire la respectarea Regulilor de securitate Tn traficul rutier.

3 min

5 min

5 min

Exercitiul
Lucrul individual

Experimentul
Tribometru
PocketLan
Calculator

Conexiune la internet

Lucrul in grup
Discutie

Discutia dirijata
Frontala




Anexanr. 1
Rezolvarea sarcinii nr. 1
Algoritmul rezolvarii problemelor la miscarea uniform variata:

1. Scrie datele problemei:

Se da:
h=3m
b=4m

a=22
S

2. Schiteaza desenul respectand conditiile descrise in problema:

Ay

3. Indica fortele ce actioneaza asupra corpului:

- forta de greutate G vertical n jos.
- forta de reactiune a sprijinului N.
- forta de frecare Fy,, orientata in directie opusd migcarii.

4. Identifica tipul de miscare ( conform conditiilor problemei miscarea este uniform variata).
5. Scrie ecuatia miscarii ( principiul fundamental al dinamicii).

N+G+F,=ma (1)



6. Pentru a scrie ecuatia (1) In proiectie, alege un sistem de coordonate XOY.

Nota! Originea sistemului de coordonate, trebuie sd coincida cu punctul de aplicatie al fortelor. Axa X
trebuie sa fie orientatd in directia miscarii corpului.

(M), =0; Qyzz_:= N;

(G), =Gsina; (6)y = -Gcosa;
(F}r)x =- F}r; (F}r)y =0;

(@x =3 (@x =0;

7. Scrie ecuatia miscarii, tindnd cont de proiectiile fortelor pe axele coordonate.

Gsina - Fp=ma 2
N-Gcosa=0 (3)
Ffr:ﬂN (4)

8. Determind N din ecuatia (3), tindnd cont de ecuatia (4) Introducem rezultatul n ecuatia (2), obtinem:
Gsina -uGcosa=ma (5)
9. Inecuatia (5) G=mg (6)
mg sin a - umg cise =mg  (7)
10. Determina p din ecuatia (7)

=2 )

gcosa

. .. h / : b 3 . .
11. Tinand cont , c& sin a =, unde | = h? + b?, iar cos a= —» calculeazd valoarea coeficientului de
alunecare: u=0,5.



Anexanr. 2

Schema montajului experimental. Sarcina nr. 2




