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Disciplina: Fizica 

  

Clasa:  a X - a  

 

Modulul: Dinamica.  

 

Subiectul lecției: Principiul fundamental al dinamicii. 

 

2.4. Aplicarea principiilor mecanicii newtoniene, a legii atracției universale, a formulelor forței elastice 

și a forței de frecare/rezistență în situații concrete. 

2.5. Identificarea particularităților mișcării rectilinii uniforme, ale mișcării rectilinii uniform variate în 

contextul principiilor dinamicii. 

 

Obiectivele operaționale: 

 

 Elevii vor fi capabili: 

 

O1 - să  aplice principiile mecanicii newtoniene și formula forței de frecarea la rezolvarea unor 

probleme experimentale cu ajutorul laboratorului digital PocketLab. 

O2 - să   stabilească experimental dependența forței de frecare de calitatea prelucrării suprafețelor. 

 

Tehnologii didactice:  

 

- platforme digitale: Pocket lab. 

- metode didactice: experimentul, discuția dirijată, exercițiul. 

- forme de organizare: în grup, individual, frontal. 

Resurse: 

1. Fizică, manual pentru clasa a X - a, ediția 2012. 

2. PocketLab, Ozobot, calculator, conexiune Internet, tribometru, G-Force/mașinuță jucărie, 

ruletă. 

3. Pocketlab.  

https://app.thepocketlab.com/trials


 

Etapa lecției Demers acțional Timp 

 

Tehnologia realizării 

(Metodă/Formă de activitate/Resurse) 

 

 

 

 

 

 

 

Reactualizarea 

cunoștințelor și a 

capacităților de la 

lecțiile precedente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sarcină de lucru nr. 1 

        Rezolvă problema: 

 De pe un plan înclinat cu înălțimea de 3m și baza 4m alunecă un corp cu accelerația  

de 2 m/𝑠2.  Determinați coeficientul de frecare, de alunecare dintre corp și planul   

înclinat (exercițiul 14, pagina 72) 

Răspuns: 𝜇 =  0,5. 

Sarcina de lucru nr. 2 

 

 Ai la dispoziție un tribometru, o ruletă, un Pocket Lab, un GForce ( în cazul când  

GForce lipsește folosește  o mașinuță jucărie sau cărucior. ( în continuare sistemul va 

fi numit mobil). Determină experimental: 

a) Coeficientul de frecare de rostogolire; 

b) Măsoară drumul de frânare a mașinuței. 

 

Mod de lucru 

 

1. Fixează planul înclinat astfel încât unghiul de inclinare să nu fie prea mare. 

2. Prinde cu scoci dublu sau plastilină Pocket Lab-ul pe mașinuță. 

3. Conectează PocketLabul și asociază-l cu aplicația: Pocketlab. 

4. Selectează din meniul grafic: accelerația, iar din meniul rata măsurărilor.10. 

5. Pornește aplicația Pocket Lab pentru înregistrarea măsurării accelerației. 

6. Lansează mașinuța  fără viteză inițială de la o anumită înălțime a planului 

înclinat. 

7. Din aplicația PocketLab determină accelerația mobilului. 

8. Determină coeficientul de frecare de rostogolire, utilizând formula de calcul  (6) 
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Exercițiul 

individual 

Manual 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentul 

Lucrul în grup 

Tribometru 

Pocket Lab 

GForce 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://app.thepocketlab.com/trials


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consolidarea 

materiei studiate  

și formarea 

capacităților la  

nivel reproducere  

și productiv 

 

 

obținută în rezolvarea problemei 14. 

9. Compară rezultatele. Fă o concluzie cu referire la valoarea coeficientului de 

frecare de alunecare și cel de rostogolire. 

10. Măsoară drumul de frânare (distanța de la baza planului înclinat până la punctul 

unde s-a oprit mașinuța). 

 

Sarcina de lucru nr. 3 

 

  Repetă pașii din sarcina 2, lansând mobilul de la o altă înălțime. Măsoară drumul de 

frânare.  

 

Sarcina de lucru  nr. 4 

 

  Discută cu colegii de grup rezultatele obținute. explică diferența dintre drumurile de 

frânare. 

Sarcina de lucru nr. 5 

 

  Identifică situații concrete de utilizare a rezultatelor obținute în cotidian. Fă o 

concluzie cu referire la respectarea Regulilor de securitate în traficul rutier. 
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Exercițiul 

Lucrul individual 

 

 

 

Experimentul 

Tribometru 

PocketLan 

Calculator 

Conexiune la internet 

 

Lucrul în grup 

Discuție 

 

Discuția dirijată 

Frontală 

 



 

Anexa nr. 1 

 

Rezolvarea sarcinii nr. 1 

 

Algoritmul rezolvării problemelor la mișcarea uniform variată: 

 

1. Scrie datele problemei:  

Se dă: 

h= 3m 

b= 4m  

a = 2 
𝑚

𝑠2 

𝜇 

 

2. Schițează desenul respectând condițiile descrise în problemă: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Indică forțele ce acționează asupra corpului: 

 

- forța de greutate 𝐺 vertical în jos. 

- forța de reacțiune a sprijinului 𝑁.  

- forța de frecare 𝐹𝑓𝑟, orientată în direcție opusă mișcării. 

 

4. Identifică tipul de mișcare ( conform condițiilor problemei mișcarea este uniform variată).  

5. Scrie ecuația mișcării ( principiul fundamental al dinamicii).  

 

 𝑁 + 𝐺 + 𝐹𝑓𝑟 = m𝑎              (1) 



6. Pentru a scrie ecuația (1) în proiecție, alege un sistem de coordonate XOY. 

 

Notă! Originea sistemului de coordonate, trebuie să coincidă cu punctul de aplicație al forțelor. Axa X 

trebuie să fie orientată în direcția mișcării corpului.  

 

 (𝑁)𝑥 = 0;                                                  (𝑁)𝑦  =  𝑁; 

( 𝐺)𝑥 = G sin 𝛼;                                        ( 𝐺)𝑦 =  - G cos 𝛼; 

(𝐹𝑓𝑟)𝑥 = -  𝐹𝑓𝑟;                                          (𝐹𝑓𝑟)𝑦 = 0;           

(𝑎)𝑥 = a;                                                    (𝑎)𝑥 = 0;       

 

7. Scrie  ecuația mișcării, ținând cont de proiecțiile forțelor pe axele  coordonate.      

 

                         G sin 𝛼    -  𝐹𝑓𝑟 = ma                (2) 

                           N - G cos 𝛼 = 0                      (3) 

                             𝐹𝑓𝑟 = 𝜇𝑁                                 (4) 

 

8. Determină N din ecuația (3), ținând  cont de ecuația (4)  întroducem rezultatul în ecuația (2), obținem:  

 

      G sin 𝛼    - 𝜇 Gcos 𝛼 =ma       (5) 

 

9. În ecuația (5) G = mg  (6) 

 

mg sin 𝛼 - 𝜇𝑚𝑔 cis𝛼 = mg      (7) 

 

10. Determină 𝜇 din ecuația (7) 

 

𝜇 =  
𝑔− 𝑔𝑠𝑖𝑛

𝑔𝑐𝑜𝑠𝛼
;  (6) 

 

 

11. Ținând cont , că sin 𝛼 = 
ℎ

𝑙
, unde l = √ℎ2 + 𝑏2, iar cos 𝛼= 

𝑏

𝑙
, calculează valoarea coeficientului de 

alunecare: 𝜇= 0,5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexa nr. 2  

 

Schema montajului experimental. Sarcina nr. 2 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 


