
Secvență de lecție elaborată în conformitate cu  prevederile curriculare, cu utilizarea 

echipamentelor digitale tipice Clasa Viitorului 

Realizat: Florean Mihail, profesor de fizică, grad didactic unu  

                Urîtu Zinaida, profesoară de fizică, grad didactic superior 

                Papuc Marcela, profesoară de informatică, grad didactic doi  

Disciplina: Fizica  

Clasa: a VIII - a 

Modulul: Fenomene termice. 

Subiectul lecției: Rezolvarea problemelor. 

Unitate  de competență: 

2.3. Investigarea experimentală a modurilor de transmitere a căldurii, a transformărilor reciproce a 

lucrului și a căldurii, a transformărilor stărilor de agregare.  

Obiective operaționale: 

 Elevii vor fi capabili: 

O1 -  să investigheze experimental procesul de încălzire și răcire a unei substanțe, utilizând Pocket Lab 

Voyager/Pocket Lab Weather/ senzorul de temperatură.  

Tehnologii didactice:       

metode didactice: experimentul, explicația, discuția dirijată.  

forme de organizare: frontală, individuală. 

Resurse:  

1. Fizică, manual pentru clasa a VIII - a, ediția a 4 - a, 2019. 

2. Pocket Lab/senzorul de temperatură,  vasul interior de la calorimetru, spirtieră/reșou electric, apă, 

calculator, conexiune Internet. 

3. PocketLab. 

https://stemsmartly.com/engineering-design-process-for-kids/
https://app.thepocketlab.com/trials


 

Etapa lecției Demers acțional Timp 

 

Tehnologia realizării 

(Metodă/Formă de activitate/Resurse) 

 

 

Reflecție 

Sarcina nr. 1 

Experimentul nr.1, pag 61.  

Realizează un studiu privind procesele termice de încălzire și răcire ale apei, având la 

dispoziție următoarele instrumente și materiale: o retortă cu apă (m = 100÷150g), o 

spirtieră/ reșou electric/spirt uscat, un Pocket Lab, suport pentru retortă.  

a) deschide aplicația: PocketLab.  

b) pornește Pocket Tab-ul prin apăsarea butonului de pornire. 

c) asociază Pocket Lab-ul cu aplicația. 

d) dacă utilizezi un Pocket Lab, din meniul Grafic selectează Sondă de temperatură. 

Rata de citire a datelor 20ps. 

e) Introdu sonda în retorta cu apă, așteaptă câteva secunde până la stabilirea 

echilibrului termic. 

f) Din partea de jos a aplicației apasă pe butonul Record pentru a obține înregistrarea 

graficului variație temperaturii apei în timp.  

g) Încălzește retorta cu apă timp de 10 min, (temperatura apei din retortă nu trebuie să 

întreacă 80 C).  

h) Stinge spirtiera și lasă apa din retortă să se răcească. 

i) Oprește înregistrarea. 

j) Distinge porțiunea de grafic ce reprezintă încălzirea , și cel de răcire a apei din 

retortă. 

k) Descrie graficele obținute. 
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Experimentul 

PocketLab 

Calculator 

Conexiune la internet 

Spirtiera 

Retortă cu apă 

Suport pentru retortă 

Frontal în grup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://app.thepocketlab.com/trials


 

 

 

 

 

 

 

 

 

l) Formulează concluziile.  

m) Prezintă rezultatele obținute.  

 

10 min 
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Conexiune la internet 

Individuala 
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Frontală 

 

 

 

 


