
Secvență de lecție elaborată în conformitate cu  prevederile curriculare, cu utilizarea 

echipamentelor digitale tipice Clasa Viitorului 

Realizat: Urîtu Zinaida, profesoară de fizică, grad didactic superior 

                 Florean Mihail, profesor de fizică, grad didactic unu 

                 Papuc Marcela, profesoară de informatică, grad didactic doi 

Disciplina: Fizica  

Clasa: a VII - a 

Modulul: Mișcarea și repausul.  

Subiectul lecției: Reprezentarea grafică a mișcării. 

Unitate de competență: 

1.6. Descrierea mișcării unui mobil pe baza interpretării graficului mișcării acestuia. 

Obiective operaționale: 

 Elevii vor fi capabili: 

    O1 - să  descrie mișcarea Ozobotului pe baza interpretării graficului mișcării acestuia, obținut cu 

ajutorul laboratorului digital PocketLab. 

Tehnologii didactice:  

- platforme digitale: Desmos.com.  

- metode didactice: exercițiul, discuția dirijată, experimentul.  

- forme de activitate: frontală, individuală. 

 Resurse:  

 

1. Fizică, manual pentru clasa a VII - a,  ediția 2020.  

2. Ozobot, Pocket Lab Voyager, calculator, conexiune Internet.  

3. Ozoblockly.com. 

4. Thepocketlab.

https://stemsmartly.com/engineering-design-process-for-kids/
https://ozoblockly.com/
https://app.thepocketlab.com/trials


 

Etapa lecției Demers acțional Timp 

 

Tehnologia realizării 

(Metodă/Formă de activitate/Resurse) 

 

 

 

 

Consolidarea 

materiei studiate și 

formarea 

capacităților la nivel 

productiv și de 

transferuri în alte 

domenii 

Sarcina de lucru nr.1 

 

Accesează link-ul: Mișcarea rectilinia a 4 mobile 

1. Descrie mișcarea celor patru mobile.  

2. Determină viteza de mișcare a fiecărui mobil. 

3. Determină, care din cele patru mobile se vor întâlni, locul și momentul 

întâlnirii. 

Sarcină de lucru nr. 2 

 

     Obține cu ajutorul sistemului Pocket Lab și a Ozobotu-lui graficul dependenței 

distanței de timp pentru mișcarea rectilinie uniformă. Descrie mișcarea Ozobotului 

după graficul obținut. (Exercițiul 31, pagina 30)  

1. Încarcă codul de program în Ozobot accesând link-ul: Mișcarea rectilinie 

uniformă.  

2. Atașează PocketLab-ul de Ozobot, cu ajutorul benzii 

adezive duble sau cu o bucată de plastilină (parte orange a 

Pocket Lab-ului trebuie să fie în direcție opusă mișcării 

Ozobotului).  

 

3. Deschide aplicația: Thepocketlab 
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Calculator, Conexiune la 

internet 

Frontală 

 

 

 

 

 

Experimentul 

Ozobot 

PocketLab 

 

Calculator 

Conexiune la internet 

 

 

 

 

 

 

https://www.desmos.com/calculator/534dyue14r
https://ozo.bot/b/hstorr
https://ozo.bot/b/hstorr
https://app.thepocketlab.com/trials


Deschide  Pocket Lab-ul apăsând butonul de pornire.  

Selectați  Pocket Lab-ul după nume și asociați cu aplicația. Se va activa butonul 

Asociază 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

Selectați din meniul ,,Grafic”, Telemetru, din meniul ,,Rata” 5. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4. Așează sistemul Ozobot și Pocket Lab la o distanță de 5 cm de la ecran. 

5. Accesează butonul ,,Record”, porniți Ozobot-ul prin două apăsări consecutive 

pe butonul de pornire. 

6. După derularea programei accesați butonul Stop, apoi accesați analiza datelor  

(colțul din stânga jos a aplicației PocketLab). 

7. Proiectează pe ecran graficul obținut. Analizează împreună cu elevii rezultatul 

obținut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexa 1  

 

Cod de program pentru mișcarea Ozobot-ului sau accesează link-ul: Reprezentarea grafică a mișcării 

 

https://ozo.bot/b/9yecoi

