
Secvență de lecție elaborată în conformitate cu  prevederile curriculare, cu utilizarea 

echipamentelor digitale tipice Clasa Viitorului 

Realizat: Florean Mihail, profesor de fizică, grad didactic unu 

                Urîtu Zinaida, profesor de fizică, grad didactic superior 

                Papuc Marcela, profesoară de informatică, grad didactic doi 

 

Disciplina: Fizica 

  

Clasa: a VII - a  

 

Modulul: Mișcarea și repausul. 

 

Subiectul lecției: Mișcarea mecanică. Traiectoria mișcării. 

 

Unitate de competență: 

 

1.7. Exemplificarea unor situații din viața de zi cu zi în care se identifică diverse tipuri de mișcare. 

 

Obiective operaționale: 

 

 Elevii vor fi capabili: 

 

            O1 - să  identifice din situații concrete din viața reală starea de repaus sau de mișcare a unui 

corp față de corpul de referință ales. 

            O2 - să descrie poziția unui obiect în mișcare cu unități de măsură  pentru timp și distanță. 

 

Tehnologii didactice: 

 

- platforme digitale: Ozoblockly. 

- metode didactice: experimentul demonstrativ, observarea, discuție dirijată. 

- forme de activitate: frontală. 

 

Resurse:  

1. Fizică, manual pentru clasa a VII - a, ediția  2020. 

2. Ozobot, calculator, conexiune Internet.  

3. Ozoblockly.  

 

https://stemsmartly.com/engineering-design-process-for-kids/
https://ozoblockly.com/editor?lang=en&robot=evo&mode=3


 

Etapa lecției Demers acțional Timp 

 

Tehnologia realizării 

(Metodă/Formă de activitate/Resurse) 

 

Realizarea 

sensului 

 

Sarcină de lucru: 

 

Studiază experimental mișcarea  troleibuzului și a automobilului față de monumentul  lui Ștefan 

cel Mare (manual figura 5, pagina 11) cu ajutorul a 3 Ozoboți: 

Ozoboții  vor fi lansați simultan și se vor mișca pe o linie dreaptă iar al treilea va fi considerat 

corp de referință.  Anexa 1.  

Întrebări: 

1. Ce se întâmplă cu poziția Ozobotului 1 în raport cu Ozobot-ul care stă nemișcat? 

2. Dar cu poziția Ozobotului care se mișcă față de celălalt Ozobot în mișcare? 

Unul și același corp poate fi în același timp în mișcare față de un corp de referință și în repaus 

față de altul. 

Ozobotul poate fi controlat la pornire prin aplicație folosind codul înscris în Ozoblockly.com: 

 

 

 

 

sau accesați link-ul programului: Miscarea mecanica.  

Fie că Ozobotul parcurge o distanță marcată de bornele centimetrice de 10cm, 20cm, 30cm, 

40cm. Utilizând un cronometru răspunde la întrebările: 

Peste cât timp a ajuns Ozobotul la borna 20 cm?  

Iar  la borna 30 cm?  
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https://ozoblockly.com/
https://ozo.bot/b/9bnr8t


 

 

 

 

 

 

 

Schimbarea poziției corpului în raport cu corpul de referință are loc într-un anumit interval de 

timp. Pentru măsurarea intervalelor de timp se utilizează cronometrul. Cronometrul permite de 

a măsura intervalele de timp cu mare precizie. 

Amplasăm Ozobotul pe un traseu conform Anexei 2, în timpul când el se mișcă tragem foaia în 

direcția opusă mișcării (egalăm viteza deplasării foii cu cea a ozobotului). 

În ce stare se află ozobotul față de foaia cu traseu? 

În ce stare se află ozobotul față de bancă? 

Ne convingem încă o dată că starea de repaus și cea de mișcare depinde de corpul de referință 

ales. 
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Anexa 1  

Traseu  Ozobot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

Anexa 2 

 Traseu  Ozobot cu borne centimetrice 

 

Atenție! Decupăm partea superioară a bornelor ca să fie vizibile în planul perpendicular foii, unim traseele după tăierea foii în jumătate.  

 

 


