Secventa de lectie elaborata in conformitate cu prevederile curriculare, cu utilizarea
echipamentelor digitale tipice Clasa Viitorului

Realizat: Florean Mihail, profesor de fizica, grad didactic unu
Uritu Zinaida, profesoara de fizica, grad didactic superior
Papuc Marcela, profesoara de informatica, grad didactic doi

Disciplina: Fizica
Clasa:a VIl -a
Modulul: Miscarea si repausul.

Subiectul lectiei: Lucrare de laborator nr. 1: ,, Determinarea vitezei medii a unui mobil”
Unitéti de competenta:

1.2. Utilizarea instrumentelor de masura specifice pentru masurarea marimilor fizice: lungime, timp,
viteza.

1.3. Inregistrarea in tabele cu rubrici prestabilite a valorilor marimilor fizice masurate (de exemplu:
lungime, timp, viteza etc.).

Obiective operationale:
Elevii vor fi capabili:

O1 - sd examineze experimental conceptele relevante miscarii rectilinii uniforme.

O:2 - s@ determine viteza medie a unui obiect in miscare rectilinie uniforma, in baza datelor experimentale
colectate Tn timpul activitatilor de laborator.

Os - sa estimeze eroarea absolutd in masuratorile vitezei unui mobil, intelegdnd importanta preciziei si
acuratetei in experimentele stiintifice.

Os - sa formuleze concluzii pe baza datelor experimentale obtinute in contextul miscarii rectilinii uniforme.

Tehnologii didactice:

- platforme digitale: Ozobot.

- metode didactice: explicatia, demonstratia, lucrare de laborator.
- forma de organizare: Frontala, in grup.

Resurse:

1. Fizica, manual pentru clasa a VII - a, editia 2020.
2. Set Ozoboti, cronometru, rigld, conexiune Internet.



Tehnologia realizarii
(Metoda/Forma de

Etapa lectiei Demers actional Timp O
activitate/Resurse)
Sunt repetate regulile tehnicii securititii in laboratorul de fizica. Elevii vor fi initiati ce este 1 min Explicatia
. Ozobotul si cum se calibreaza la prima conectare. Frontali
Instructajul
Un Ozobot este un robot mic si prietenos care introduce copiii in lumea roboticii, gandirii
logice si programarii intr-un mod creativ. 5min
Calibrarea lui se face amplasandu-1 in cercul special de culoare neagra si se tine apasat 5 secunde
butonul de pornire, apoi este lasat liber, Ozobotul comunica cand e calibrat.
Realizarea Se fac precizari la mersul lucririi, fiecare elev sau pereche de elevi efectueaza lucrarea de 30min Lucrare de laborator,
) laborator conform instructiunilor din Anexa. ~
sensului In grup

Sunt prezentate exemple de trasee

Ozobot




Lucrare de laborator nr.1: Determinarea vitezei medii a unui mobil

Nume, prenume, clasaa VII - a

Scopul lucrarii: sa se studieze miscarea rectilinie uniforma (MRU), sa se determine viteza medie a

unui mobil.
Materiale: Ozobot, rigla (ruletd), cronometru, foaie de hartie pentru traseu.

Note teoretice. Viteza medie caracterizeaza rapiditatea miscarii unui corp si reprezinta
raportul dintre deplasarea efectuata si durata deplasarii:

vV=-
t

In MRU aceastd marime este una constanta. In lucrarea data se va masura distanta parcursa de
Ozobot d si durata miscdrii t pentru o miscare rectilinie uniforma. Experienta se va repeta pentru 3

distante diferite si se va determina valoarea medie a vitezei:

v+ v, + U3
Umed = 3

Mersul lucrarii:

1. Analizati traseele pe care trebuie sd se deplaseze Ozobotii.
2. Masurati cu rigla lungimea liniei, aceastd lungime va fi distanta parcursa de Ozobot.

3. Amplasati Ozobot-ul la inceputul liniei si Incepeti cronometrarea timpului concomitent cu 2
Ozobotul care Tncepe deplasarea. 2
4. Opriti cronometrarea cand Ozobot-ul ajunge la sfarsitul liniei. 3
5. Repetati pasii 2 - 4 de 2 ori pentru alte dimensiuni ale traseului. 4
6. Determinati viteza Ozobotului.
7. Inscrieti valorile masuririlor si determinirilor in tabel.
Nr.ord. | distanta d, m timp t, (S) viteza, v (m/ s) Eroarea absoluta
Av, m/s

1.
2.
3.

Valoarea medie
Formule:

Viteza: v = £ (1)

Viteza medie: v =T (g




Eroarea absoluta: AV=|V — Vpeal;

inregistrati rezultatele calculelor

(3)

V1= Vo= V3=

Vmed=

Avi=

Avo=

AV3=

AVmed=

[EEN

Intrebari si exercitii
v o+vr v

7 — = = g
! med 3 {“}

1. Transformati rezultatul final in mm/s. Care dintre unitati sunt mai comode in cazul dat?

2. Cum se pot micsora erorile masurarilor sau determinarilor?

wWN PO

3. Ce distanta va parcurge Ozobotul intr-un minut?

Formulati concluzii (concluzia reflecta: atingerea scopului, interpretarea rezultatului final dupa

formula V = Vmed = AVmed = +

m/s indicarea surselor de erori si cum pot fi

diminuate)

WN O




Exemple de trasee



