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Disciplina: Fizica 

Clasa: a VII - a 

Modulul: Mișcarea și repausul. 

Subiectul lecției: Lucrare de laborator nr. 1: „Determinarea vitezei medii a unui mobil”  

Unități de competență: 

1.2. Utilizarea instrumentelor de măsură specifice pentru măsurarea mărimilor fizice: lungime, timp, 

viteză. 

1.3. Înregistrarea în tabele cu rubrici prestabilite a valorilor mărimilor fizice măsurate (de exemplu: 

lungime, timp, viteză etc.). 

Obiective operaționale: 

Elevii vor fi capabili: 

 

O1 - să examineze experimental conceptele relevante mișcării rectilinii uniforme. 

O2 - să determine viteza medie a unui obiect în mișcare rectilinie uniformă, în baza datelor experimentale 

colectate în timpul activităților de laborator.  

O3 - să estimeze eroarea absolută în măsurătorile vitezei unui mobil, înțelegând importanța preciziei și 

acurateței în experimentele științifice. 

O4 - să formuleze concluzii pe baza datelor experimentale obținute în contextul mișcării rectilinii uniforme. 

 

Tehnologii didactice:   

 

- platforme digitale: Ozobot. 

- metode didactice: explicația, demonstrația, lucrare de laborator. 

- forma de organizare: Frontală, în grup. 

 

Resurse: 

 

1. Fizică, manual pentru clasa a VII - a, ediția  2020. 

2.  Set Ozoboți,  cronometru, riglă, conexiune Internet. 



 

Etapa lecției Demers acțional  Timp 

 

Tehnologia realizării 

(Metodă/Formă de 

activitate/Resurse) 

 

 

 

 

 

Instructajul 

 

 

         

     Sunt repetate regulile tehnicii securității în laboratorul de fizică. Elevii vor fi inițiați ce este 

Ozobotul și cum se calibrează la prima conectare.  

Un 𝐎𝐳𝐨𝐛𝐨𝐭 este un robot mic și prietenos care introduce copiii în lumea roboticii, gândirii 

logice și programării  într-un mod creativ. 

Calibrarea lui se face amplasându-l în cercul special de culoare neagră și se ține apăsat 5 secunde 

butonul de pornire, apoi este lăsat liber, Ozobotul comunică când e calibrat.  

 

1 min 

 

 

5min 

 

Explicația 

Frontală 

 

 

Realizarea 

sensului 

 

       Se fac precizări la mersul lucrării, fiecare elev sau pereche de elevi efectuează lucrarea de 

laborator conform instrucțiunilor din Anexă.  

Sunt prezentate exemple de trasee  

 

30min 

 

Lucrare de laborator, 

În grup 

Ozobot 

 

 



 

Lucrare de laborator nr.1: Determinarea vitezei medii a  unui mobil  

 

Nume, prenume, __________________________________________clasa a VII - a ____ 

 

Scopul lucrării: să se studieze mișcarea rectilinie uniformă (MRU), să se determine viteza medie a 

unui mobil. 

 

Materiale: Ozobot,  riglă (ruletă), cronometru, foaie de hârtie pentru traseu. 

 

Note teoretice. Viteza medie caracterizează rapiditatea mişcării unui corp şi reprezintă 

raportul dintre deplasarea efectuată şi durata deplasării: 

𝑣 =
𝑑

𝑡
 

    În MRU această mărime este una constantă. În lucrarea dată se va măsura distanța parcursă de 

Ozobot d şi durata mişcării t pentru o mişcare rectilinie uniformă. Experiența se va repeta pentru 3 

distanţe diferite şi se va determina valoarea medie a vitezei: 

 

𝑣𝑚𝑒𝑑 =
𝑣1 + 𝑣2 + 𝑣3

3
 

  

Mersul lucrării: 

 

1. Analizați traseele pe care trebuie să se deplaseze Ozoboții. 

2. Măsurați cu rigla lungimea liniei, această lungime va fi distanța parcursă de Ozobot.  

3. Amplasați Ozobot-ul la începutul liniei și începeți cronometrarea timpului concomitent cu  

Ozobotul care începe deplasarea. 

4. Opriți cronometrarea când Ozobot-ul ajunge la sfârșitul liniei. 

5. Repetați pașii  2 - 4 de 2 ori pentru alte dimensiuni ale traseului. 

6. Determinați viteza Ozobotului. 

7. Înscrieţi valorile măsurărilor și determinărilor în tabel. 

 

Nr. ord. distanța d, m timp t, (s) 

 

viteza, v (m/ s) Eroarea absolută 

∆v, m/ s 

1.     

2.     

3.     

Valoarea medie   

 

Formule: 

Viteza: 𝑣 =
𝑑

𝑡
  (1) 

Viteza medie:  

0 

1 

2 

3 

4 



Eroarea absolută:   ∆𝜐=|𝑣 − 𝑣𝑚𝑒𝑑|;   (3) 

Înregistrați rezultatele calculelor 

 

 

v1= 

 

v2= 

 

v3= 

 

vmed= 

∆v1= 

 

∆v2= 

 

∆v3= 

∆vmed= 

 

Întrebări şi exerciţii 

 

1. Transformaţi rezultatul final în mm/s. Care dintre unităţi sunt mai comode în cazul dat? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________  

2. Cum se pot micşora erorile măsurărilor sau determinărilor? ______________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

3. Ce distanță va parcurge Ozobotul într-un minut? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Formulați concluzii (concluzia reflectă: atingerea scopului, interpretarea rezultatului final după 

formula v = vmed ± ∆vmed =_______±_______ m/s  indicarea surselor de erori și cum pot fi 

diminuate) 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

0 

1 

2 

0 

1 

2 

3 

0 

1 

2 

3 



Exemple de trasee 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


