Secventa de lectie elaborata in conformitate cu prevederile curriculare, cu utilizarea
echipamentelor digitale tipice Clasa Viitorului

Realizat: Florean Mihail, profesor de fizica, grad didactic unu
Uritu Zinaida, profesoara de fizica, grad didactic superior
Papuc Marcela, profesoara de informatica, grad didactic doi

Disciplina: Fizica

Clasa: a VIII - a

Modulul: Fenomene mecanice. Oscilatii si unde mecanice.
Subiectul lectiei: Miscare oscilatorie.

Unitati de competenta:

1.1. Recunoasterea, observarea si descrierea calitativa a unor fenomene oscilatorii identificate Tn natura
st In tehnica.

1.5. Investigarea experimentald a unor procese oscilatorii, utilizdnd marimi fizice caracteristice miscarii
oscilatorii si modele de oscilatori (pendulul gravitational, *pendulul elastic).

Obiective operationale:
Elevii vor fi capabili:

O1 - sd defineasca conceptul de miscare oscilatorie, in baza observatiilor directe ale miscarii oscilatorii
ale unui leagan.

O:2- sd asambleze cu ajutorul pieselor Lego pendulul gravitational si elastic dupa modelul propus.
Os - 5@ determine perioada si frecventa oscilatiilor pendulelor construite cu ajutorul setului Lego Spike.
Tehnologii didactice:

metode didactice: discutia dirijata, demonstratia, explicatia, exercitiul, experiment, model, fisa de
lucru.
forme de organizare: frontala, individuala, in grup.

Resurse:

1. Fizica, manual pentru clasa a VIII - a, editia a 4 - a, 20109.

2. Set de robotica Lego Spike, resort cu constanta elastica de 0,5 N/m sau un fir elastic cu aceiasi
parametri, cronometru.

3. Miscarea oscilatorie cu Lego Spike.



https://stemsmartly.com/engineering-design-process-for-kids/
https://youtube.com/shorts/D-8sXl6X9Bo

Tehnologia realizarii

Etapa lectiei Demers actional Timp ) 3 .
’ ’ (Metodad/Forma de activitate/Resurse)
Se prezinta modelul: 3min Discutia dirijata
. Explicatia
Realizarea Model
sensului Lego Spike
Frontal
intrebiri:
1. Ce fel de miscare are loc? 5min
2. De ce tip este pendulul? Explicatia
3. Ce tip de instrumente avem nevoie pentru a determina amplitudinea oscilatiei si Experiment
perioada? Lucrul in grup
Construiti pendulul gravitational si pendulul elastic dupa modelul propus in fisa de lucru. 10min Fisa de lucru
Abateti pendulul de la pozitia de echilibru sub un unghi nu prea mare fatd de verticala (de Lego Spike
pana la 5°), apoi lasati-I liber.
Masurati timpul cu ajutorul cronometrului in care se efectueaza 5,10,15 oscilatii. 5min
Calculati perioada si frecventa oscilatiilor. 5min

Comparati valorile obtinute a perioadei si frecventei pentru un numar diferit de oscilatii
complete pentru fiecare tip al pendulului, formulati concluzii.




Nume, prenume

Fisa de lucru

Anexa

1. Construiti modelul pendulului gravitational si elastic din piese lego propus in imagine:

Pendul elastic
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2. Masurati cu ajutorul cronometrului intervalul de timp in decursul caruia s-a efectuat 5,10,15 oscilatii
complete (perioada) T=t/n precum si frecventa lor (marimea inversa a perioadei v=1/T).

3. Rezultatele masurarilor si determindrilor inscrieti in tabelul de mai jos:

Nr.exp.| Tip pendul

Numarul oscilatiilor,
n

Timpul total al
oscilatiilor, t, s

Perioada
oscilatiilor, T, s

Frecventa oscilatiilor,
v, Hz

Gravitational

5

10

15

Elastic
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5

10

15

4. Comparati valorile obtinute a perioadei si frecventei pentru un numar diferit de oscilatii complete

pentru fiecare tip al pendulului, formulati concluzii:




