
Secvență de lecție elaborată în conformitate cu  prevederile curriculare, cu utilizarea 

echipamentelor digitale tipice Clasa Viitorului 

Realizat: Florean Mihail, profesor de fizică, grad didactic unu  

                Urîtu Zinaida, profesoară de fizică, grad didactic superior 

                Papuc Marcela, profesoară de informatică, grad didactic doi  

Disciplina: Fizica  

Clasa: a VIII - a 

Modulul: Fenomene mecanice. Oscilații şi unde mecanice. 

Subiectul lecției: Mișcare oscilatorie. 

Unități  de competență: 

1.1. Recunoașterea, observarea și descrierea calitativă a unor fenomene oscilatorii identificate în natură 

și în tehnică. 

1.5. Investigarea experimentală a unor procese oscilatorii, utilizând mărimi fizice caracteristice mișcării 

oscilatorii și modele de oscilatori (pendulul gravitațional, *pendulul elastic). 

Obiective operaționale: 

 Elevii vor fi capabili: 

O1 - să definească conceptul de  mișcare oscilatorie, în baza observațiilor directe ale mișcării oscilatorii 

ale unui leagăn. 

O2 - să asambleze cu ajutorul pieselor Lego pendulul gravitațional și elastic după modelul propus. 

O3 - să determine perioada și frecvența oscilațiilor pendulelor construite cu ajutorul setului Lego Spike. 

Tehnologii didactice:    

metode didactice: discuția dirijată, demonstrația, explicația, exercițiul, experiment, model, fișa de 

lucru.  

forme de organizare: frontală, individuală, în grup. 

Resurse:  

1. Fizică, manual pentru clasa a VIII - a, ediția a 4 - a, 2019. 

2. Set de robotică Lego Spike, resort cu constanta elastică de 0,5 N/m sau un fir elastic cu aceiași 

parametri, cronometru. 

3. Mișcarea oscilatorie cu Lego Spike. 

https://stemsmartly.com/engineering-design-process-for-kids/
https://youtube.com/shorts/D-8sXl6X9Bo


Etapa lecției Demers acțional Timp 
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Realizarea 
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Se prezintă modelul: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Întrebări: 

1. Ce fel de mișcare are loc? 

2. De ce tip este pendulul?  

3. Ce tip de instrumente avem nevoie pentru a determina amplitudinea oscilației și 

perioada? 

Construiți pendulul gravitațional și pendulul elastic după modelul propus în fișa de lucru. 

Abateți pendulul de la poziția de echilibru sub un unghi nu prea mare față de verticală (de 

până la 5°), apoi lăsați-l liber. 

Măsurați timpul cu ajutorul cronometrului în care se efectuează 5,10,15 oscilații. 

Calculați perioada și frecvența oscilațiilor. 

Comparați valorile obținute a perioadei și frecvenței pentru un număr diferit de oscilații 

complete pentru fiecare tip al pendulului, formulați concluzii. 
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Discuția dirijată 

 

Explicația 

Model 

Lego Spike 
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Explicația 

Experiment 

Lucrul în grup 

Fișa de lucru 

Lego Spike 

 

 



 

Anexă 

 

Fișă de lucru 

 

Nume, prenume ________________________________ 

 

1. Construiți modelul pendulului gravitațional și elastic din piese lego propus în imagine: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Măsurați cu ajutorul cronometrului intervalul de timp în decursul căruia s-a efectuat 5,10,15 oscilații 

complete (perioada) T=t/n precum și frecvența lor (mărimea inversă a perioadei ν=1/T).  

 

3. Rezultatele măsurărilor și determinărilor înscrieți în tabelul de mai jos: 

 

Nr. exp. Tip pendul 
Numărul oscilațiilor, 

n 

Timpul total al 

oscilațiilor, t, s 

Perioada 

oscilațiilor, T, s 

Frecvența oscilațiilor, 

 ν, Hz 

1. 

Gravitațional 

5    

2. 10    

3. 15    

4. 

Elastic 

5    

5. 10    

6. 15    

 

4. Comparați valorile obținute a perioadei și frecvenței pentru un număr diferit de oscilații complete 

pentru fiecare tip al pendulului, formulați concluzii: 


