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Modulul: Dinamica. 

 

Subiectul lecției: Principiul fundamental al dinamicii. 

 

Unitate de competență:  

 

2.1. Generalizarea rezultatelor observațiilor experimentale în formularea principiilor dinamicii.  

 

Obiective operaționale: 

 

 Elevii vor fi capabili: 

 

O1 - să  verifice experimental principiul fundamental al dinamicii cu ajutorul laboratorului digital 

PocketLab. 

 

Tehnologii didactice:  

 

- platforme digitale: PocketLab, Ozobot.  

- metode didactice: experimentul, discuția dirijată, exercițiul.  

- forme de organizare: în grup, individual, frontal.  

- utilaje: tribometru, greutăți marcate, corp de masă M, cântar digital.  

 

Resurse: 

 

1. Fizică, manual pentru clasa a X - a, ediția 2012. 

2. PocketLab, Ozobot, calculator, conexiune Internet. 

3. Pocketlab.

https://app.thepocketlab.com/trials


 

Etapa lecției Demers acțional Timp 

 

Tehnologia realizării 

(Metodă/Formă de activitate/Resurse) 

 

 

 

 

 

 

Realizarea  

sensului 

Sarcină de lucru nr. 1 

 

 Verifică dependența dintre accelerația imprimată corpului și forța rezultantă ce 

acționează asupra corpului, m= const. 

 

1. Montează din utilajele puse la dispoziție următoarea schemă:  

 

 

 

 

 

 

 

Notă: (Firul care leagă corpul cu masa  M cu cel cu masa m trebuie să fie 

imponderabil și inextensibil. Pockelab-ul il fixați cu scoci dublu  sau plastilină). 

 

2. Pornește PocketLab-ul și și accesează link-ul: Pocketlab, pentru a-l asocia. 

Selectează din meniu grafic accelerația, iar din meniul rata măsurărilor 10. 

3. Fixează de capătul liber al firului prima greutate marcată.  

4. Eliberează greutate în momentul în care accesezi butonul ,,Record”.  

5. Oprește înregistrarea datelor, determină din grafic valoarea accelerației. 

6. Introdu datele măsurărilor în tabelă: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentul 

Lucrul în grup 

Discuție 

Corp de masă M. 

Greutăți marcate 

Cântar electronic 

Tribimetru 

PocketLab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pocketlab


 

Nr. Exp.  m, kg F=mg (n) a (m/𝒔𝟐) 

1 m= const   

2   

3   

 

7. Repetă pașii 4 - 7 încă de două ori adăugând la capătul liber câte o greutate 

marcată. 

8. Analizează valorile accelerației la mărirea forței. 

9.  Fă o concluzie: Accelerația imprimată corpului este direct proporțională cu 

forța ce acționează asupra acestuia. 

 

Sarcină de lucru nr. 2 

 

       Verifică dependența dintre accelerația imprimată de o forță constanță și 

masa corpului.  

  1. Montează din utilajele puse la dispoziție următoarea schemă:  

 

 

 

 

 

 

 

Notă: (Firul care leagă corpul cu masa  M cu cel cu masa m trebuie să fie 

imponderabil și inextensibil. Pockelab-ul il fixați cu scoci dublu  sau plastilină).  

  2. Pornește PocketLab-ul și și accesează link-ul : Pocketlab pentru a-l asocia. 

  3. Selectează din meniu grafic accelerația, iar din meniul rata măsurărilor 10. 

  4. Fixează de capătul liber al firului prima greutate marcată.  

  5. Eliberează greutate în momentul în care accesezi butonul ,,Record”.  

  6. Oprește înregistrarea datelor, determină din grafic valoarea accelerației. 

 

 

 

10 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrul individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentul 

 

Lucrul în grup 

 

Discuție 

 

Corp de masă M. 

 

Greutăți marcate 

 

Cântar electronic 

 

Tribometru 

 

PocketLab 

 

file:///C:/Users/user/Desktop/X%20_%20Fizica/Lecția%202.2.%20Principiul%20fundamental%20al%20dinamicii/Pocketlab


  7. Întrodu datele măsurărilor în tabelă: 

 

Nr. experimentului F, N m, kg a (m/𝒔𝟐) 

1.  

2 N 

  

2.   

3.   

   

  8. Repetă pașii 4 -7 încă de două ori mărind masa corpului M.  

  9. Analizează valorile accelerației la mărirea forței. 

10. Fă o concluzie: Accelerația imprimată corpului este invers proporțională cu 

masa corpului. 

 

Sarcina de lucru nr. 3  ( exercițiul 8, pagina 54) 

 

    Din expresia principiului fundamental al dinamicii: m= 
𝐹

𝑎
. Se poate oare afirma pe 

baza acestei relații că masa corpului este direct proporțională cu forța ce acționează 

asupra lui? Justificați răspunsul, ținând cont de rezultatele obținute în realizarea 

sarcinilor 1 și 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrul individual 

 

 

 

Discuția dirijată 

Forntală 

 

 

 

 

 


