
Secvență de lecție elaborată în conformitate cu  prevederile curriculare, cu utilizarea 

echipamentelor digitale tipice Clasa Viitorului 

Realizat: Urîtu Zinaida, profesoară de fizică, grad didactic superior 

                 Florean Mihail, profesor de fizică, grad didactic unu 

                 Papuc Marcela, profesoară de informatică, grad didactic doi 

Disciplina: Fizica  

Clasa: a VII - a 

Modulul: Mișcarea și repausul. 

Subiectul lecției: Rezolvarea problemelor. 

Unități de competență: 

1.2. Utilizarea instrumentelor de măsură specifice pentru măsurarea mărimilor fizice: lungime, timp, 

viteză. 

1.3. Înregistrarea în tabele cu rubrici prestabilite a valorilor mărimilor fizice măsurate (de exemplu: 

lungime, timp, viteză etc.).  

Obiective operaționale: 

Elevii vor fi capabili: 

  O1 - să compare drumul parcurs al unui Ozobot  în dependență de forma traiectorie în mișcarea 

rectilinie uniformă și mișcarea curbilinie. 

  O2 - să introducă datele măsurărilor și calculelor în tabelul cu rubrici a valorilor mărimilor fizice 

prestabilite. 

 

Tehnologii didactice:  

 

- metode didactice: experimentul, exercițiul, discuția dirijată.            

- forme de organizare: frontală, în grup, individuală.                                                                                                                                                                    

Resurse:  

1. Fizica, manual pentru clasa a VII - a, ediția 2020. 

2. Ozobot, calculator, conexiune  Internet.                                                                                                          

3. Ozoblockly.com.  

 

 

https://stemsmartly.com/engineering-design-process-for-kids/
https://ozoblockly.com/


 

Etapa lecției Demers acțional Timp 

 

Tehnologia realizării 

(Metodă/Formă de activitate/Resurse) 

 

 

Dirijarea 

învățării 

(Realizarea 

individuală sau pe 

grupe de elevi a 

activităţii 

propuse) 
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Un Ozobot trebuie să parcurgă distanța dintre două localități A și B. 

Vezi și Anexa nr. 1. Această distanță poate fi parcursă astfel: pe șosea, 

pe cărare, pe calea ferată. Vezi codul mai jos, elaborat cu ajutorul 

platformei Ozoblockly.com sau accesați link-ul: Cod Ozobot.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sarcina 1 

Încarcă codul în Ozobot. 

Măsoară  intervalele de timp în care Ozobot-ul parcurge distanța AB pe fiecare traiectorie în parte.  

a) 𝑡1- intervalul de timp în care Ozobot-ul parcurge distanța AB pe șosea;  

b) 𝑡2 - intervalul de timp în care Ozobot-ul parcurge distanța AB pe cărare;  

c) 𝑡3   intervalul de timp în care Ozobo-ul parcurge distanța AB pe cale ferată.  
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Discuția dirijată 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentul 

în grup 

Ozobot 

Fișă de lucru 

 

 

 

https://ozoblockly.com/
https://ozo.bot/b/bnioir


Sarcina 2   

Se știe că viteza de mișcare a Ozobot-ului  pe cele 3 traiectorie este una și aceeași 36 mm/s, 

determină drumul parcurs pentru fiecare caz. 

 

Sarcina 3 

Introdu datele măsurărilor și calculelor în tabel. 

 

Nr. t (s) 𝜗 (m/s) d (m) 

pe șosea    

pe cărare   

pe cale ferată   

 

Analizează rezultatele obținute. 

Formulează o concluzie (care traiectorie este mai convenabilă pentru a ajunge din punctul A în 

punctul B).  
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Exercițiul 

individuală 

 

 

 

 

 

 

În grup 

 



Anexa nr. 1 

 

 


