
Secvență de lecție elaborată în conformitate cu  prevederile curriculare, cu utilizarea 

echipamentelor digitale tipice Clasa Viitorului 

Realizat: Urîtu Zinaida, profesoară de fizică, grad didactic superior 

                 Florean Mihail, profesor de fizică, grad didactic unu 

                 Papuc Marcela, profesoară de informatică, grad didactic doi 

 

Disciplina: Fizica 

 

Clasa: a VII - a  

 

Modulul: Interacțiuni. 

 

Subiectul lecției: Forța de frecare. Forța de reacțiune normală. 

Unități  de competență: 

2.1. Observarea și descrierea efectelor fenomenelor fizice (efect static, efect dinamic). 

2.3. Definirea mărimilor fizice: forţă, forţă de greutate, pondere, forţă elastică, forţă de frecare. 

Obiective operaționale: 

 

 Elevii vor fi capabili: 

                          

O1 - să  identifice în baza investigației cu ajutorul microscopului digital cauzele apariției forței de 

frecare. 

Tehnologii didactice:    

- metode de lucru: discuția dirijată, demonstrația, explicația, exercițiul. 

- forme de organizare: frontală, individuală. 

 

Resurse:  

 

1. Fizică, manual pentru clasa a VII - a, ediția a V - a, 2020. 

2. Microscop digital, suprafețe de lemn, carton, masă plastică, țesătură, hârtie abrazivă, cauciuc.  

 



 

Etapa lecției Demers acțional Timp 

 

Tehnologia realizării 

(Metodă/Formă de activitate/Resurse) 

 

 

 

Realizarea 

sensului 

Care sunt cauzele apariţiei forţei de frecare? 

Una din cauze este existenţa asperităţilor pe suprafeţele de contact (figura 2, a, pagina 49), chiar și 

pe acele suprafeţe care ne par foarte netede iar pe talpa încălțămintei de iarnă se face un desen în 

relief (figura 3, b). 

Haideți să facem observări la microscopul electronic. Pentru aceasta conectăm microscopul în 

portul USB, deschidem aplicația Camera, apropiem obiectivul camerei spre materialul studiat. 

Observăm că și cel mai neted material la prima vedere are suprafață cu asperități la microscop. În 

anexă sunt prezentate următoarele materiale:  

● Lemnul 

● Foaia de caiet în pătrățele 

● Masa plastică 

● Carton 

● Țesătură 

● Hârtie abrazivă 

● Cauciuc 

Comparând suprafața cauciucului cu cea a lemnului sau a cartonului putem observa că denivelările 

cauciucului sunt mult mai mici, iar cauza apariției forței de frecare nu este doar denivelările 

microscopice ci și alți factori cum ar fi  atracția reciprocă dintre moleculele corpurilor care se află 

în contact direct. 
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10 min 

Problematizarea 

 

Explicația 

 

 

 

Observația 

 

 

 

Experimentul 



 

Anexa 

 

 

Figura nr. 1. Lemnul 

 

Figura nr. 2. Foaia de caiet în pătrățele 



 

Figura nr. 3. Carton 

 

Figura nr. 4. Masa plastică 



 

Figura nr. 5. Țesătură 

 

Figura nr. 6. Hârtie abrazivă 



 

Figura nr. 7. Cauciuc 


