
 

Secvență de lecție elaborată în conformitate cu  prevederile curriculare, cu utilizarea 

echipamentelor digitale tipice Clasa Viitorului 

Realizat: Florean Mihail, profesor de fizică, grad didactic unu  

                Urîtu Zinaida, profesoară de fizică, grad didactic superior 

                Papuc Marcela, profesoară de informatică, grad didactic doi  

Disciplina: Fizica  

Clasa:  a XI - a  

 

Modulul: Lichide şi solide. Transformări de fază. 

 

Subiectul lecției:  Lucrare practică „Determinarea coeficientului tensiunii superficiale prin metoda 

ruperii”. 

Unitate de competență: 

3.5. Investigarea experimentală a fenomenelor superficiale și capilare. 

Obiective operaționale:  

 Elevii vor fi capabili: 

O1 -  să determine forța de rupere cu ajutorul senzorului tensometric  și placa Arduino. 

O2 - să analizeze rezultatele determinărilor ale coeficientului de tensiune superficială calculate 

pentru a formula concluzii. 

 

Tehnologii didactice:  

  

- metode didactice: experiment, lucrare de laborator. 

- forme de organizare: frontal, în grup. 

Resurse:  

1. Fizică, manual pentru clasa a XI - a, ediția 2020. 

2. Senzor tensometric 300 g, placa arduino, calculator, set de cadre, stativ cu clește, pahar cu 

lichid cu tensiunea superficială cunoscută (apă, glicerină). 

3. Determinarea masei corpului şi forţei cu ajutorul senzorului tensometric.  

 

 

 

 

 

 

https://stemsmartly.com/engineering-design-process-for-kids/
https://www.youtube.com/watch?v=LDiPS08-DDg


 

 

Etapa lecției Demers acțional Timp 

 

Tehnologia realizării 

(Metodă/Formă de 

activitate/Resurse) 

 

Evocarea 

 

Suprafața liberă a lichidului în stare de echilibru  tinde spre suprafață minimă. Odată cu formarea 

unei pelicule subțiri de lățime l (Figura nr. 1), forța de tensiune superficială F acționează de-a 

lungul limitei suprafeței lichidului, al cărei modul este egal cu: 

F=2 σ l 

 

 

 

 

Figura nr. 1 

unde σ este coeficientul de tensiune superficială, iar multiplicatorul 2 pentru 2 suprafețe a peliculei. 

Modulul forței de tensiune superficială F se va măsura cu un dinamometru sensibil alcătuit pe baza 

senzorului tensometric, lățimea cadrului este egală cu lățimea buclei de sârmă. Pentru a măsura 

tensiunea superficială, o buclă de sârmă este scufundată complet în lichid și apoi îndepărtată încet. 

În acest caz, pe buclă se formează un cadru. Când forța elastică a tensometrului este egală ca 

mărime cu forța tensiunii superficiale, pelicula se rupe. 

 

 

5 min 

 

 

 

Explicația 

În grup 

Arduino 

Calculator 

 

 

 

 

 

 



 

Sarcina de lucru: 

 

          a) Propuneți planul de activitate. 

          b) Deduceți formula de calcul. 

          c) Efectuați lucrarea. 

          d) Realizați raportul după modelul prezentat în anexă. 

          e) Răspundeți la întrebări   

          1. De ce mărimi depinde coeficientul de tensiune superficială? 

          2. De ce unele corpuri sunt umezite de apă, în timp ce altele nu? 

         3. De ce a fost efectuat experimentul nu cu o bucată dreaptă de sârmă, ci cu o buclă în formă 

de litera U? 

Realizarea 

sensului 

Se va construi modelul instalației:  

 

 

 

 

 

 

 

 

25 min 

Lucrare de practică 

În grup 

Arduino 

Calculator 

 



 

Se va atașa de capătul senzorului tensometric bucla de lungimea l, apoi se va determina greutatea 

ei. Modele buclelor din sârma cu diametrul de 0,3mm : 

 

 

 

 

 

Se va scufunda bucla în paharul cu apă și se va deplasa  încet paharul în jos măsurând forța 

(urmărind datele din portul COM). 

 

 

 

 

 

Se va determina valoarea maximă a forței când bucla se desprinde de apă. 

 

                                                                                                                



 

 

Anexe 

Cerinţe faţă de prezentarea raportului lucrării practice: 

Tema lucrării: 

Scopul: 

Aparate și materiale: 

Considerații teoretice: 

Noţiunile teoretice ce se referă la tema dată; 

Deducerea formulelor de lucru; 

Scheme, desene, poza modelului asamblat. 

Modul de lucru: 

Tabel: 

Grafic: 

Calculul erorilor: 

Rezultatul final: 

Concluzia lucrării va conține: 

Expunerea cu referire la realizarea scopului lucrării; 

Enumerarea surselor de erori şi a propunerilor în vederea înlăturării acestora; 

Datele finale obţinute în rezultatul efectuării lucrării; 

Compararea rezultatelor obţinute cu cele tabelare sau aşteptate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Cod program: 

 

#include <GyverHX711.h> 

GyverHX711 sensor(3, 2, HX_GAIN64_A); 

// HX_GAIN128_A - canal А amplificare 128 

// HX_GAIN32_B - canal B amplificare 32 

// HX_GAIN64_A - canal А amplificare 64 

 float force=0; 

 float oldforce=0; 

void setup() { 

  Serial.begin(9600); 

    delay(500); 

  sensor.tare();    // calibrarea 

   delay(500); 

  sensor.tare();    // calibrarea 

   delay(500); 

  sensor.tare();    // calibrarea 

  //sensor.sleepMode(true);    // deconectam 

  sensor.sleepMode(false);  // Conectam 

} 

 

void loop() { 

  oldforce=force; 

  force=0; 

  // citim datele daca exista 

  if (sensor.available()) { 

      force=sensor.read(); 

      if (abs((force-oldforce)/200)<2){force=oldforce; } 

      if (abs(force/200)<3) {force=0;} 

       if (abs(force/200)<5) {sensor.tare();} 

      Serial.print ("   m="); 

      Serial.print (force/200,0); 

      Serial.print ("g    F="); 

      Serial.print  (force*9.81/200,0); 

      Serial.println ("mN"); 

      delay(500);  

  } 

} 

 

 

 

 

 

 

 



 

Conectarea senzorului tensometric: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datele sunt vizualizate prin portul de date conectat la calculator: 

 

 


