
Secvență de lecție elaborată în conformitate cu  prevederile curriculare, cu utilizarea 

echipamentelor digitale tipice Clasa Viitorului 

Realizat: Urîtu Zinaida, profesoară de fizică, grad didactic superior 

                 Florean Mihail, profesor de fizică, grad didactic unu 

                 Papuc Marcela, profesoară de informatică, grad didactic doi 

Disciplina: Fizica  

Clasa: a VII - a 

Modulul: Mișcarea și repausul. 

Subiectul lecției: Reprezentarea grafică a mișcării. 

Unitate de competență: 

1.6. Descrierea mișcării unui mobil pe baza interpretării graficului mișcării acestuia. 

Obiective operaționale: 

 Elevii vor fi capabili: 

 O1 - să  descrie mișcarea Ozobotului pe baza interpretării graficului mișcării acestuia. 

Tehnologii didactice:    

  

- metode didactice: discuția, experimentul, problematizarea.  

- forme de organizare: individuală, frontală, în grup.  

Resurse:  

1. Fizică, manual pentru clasa a VII - a, ediția 2020.                                     

2. Ozobot, Pocket Lab Voyager, calculator, conexiune Internet, ecran.  

3. Ozoblockly.com. 

4. Thepocketlab.

https://stemsmartly.com/engineering-design-process-for-kids/
https://ozoblockly.com/
https://app.thepocketlab.com/trials


 

Etapa lecției Demers acțional Timp 

 

Tehnologia realizării 

(Metodă/Formă de activitate/Resurse) 

 

 

 

Realizarea 

sensului 

Sarcină de lucru nr.1: 

 

Determină viteza de mișcare a Ozobot-ului (Exercițiul 4, pagina 24) utilizând sistemul 

Pocket Lab și Ozobotul, conform algoritmului: 

1. Încarcă programul în Ozobot accesând link-ul: Codul ozobotului.  

 
2. Prinde Pocket Lab-ul de Ozobot, cu ajutorul benzii adezive 

duble sau cu o bucată de plastilină. Atenție! Partea orange a 

Pocket Lab-ului trebuie să fie în direcție opusă mișcării de 

mișcare a Ozobotului.  

 

3. Deschide aplicația: Thepocketlab 

 

 
4. Deschide  Pocket Lab-ul apăsând butonul de pornire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentul 

 

Lucru în grup 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ozobot 

PocketLab 

 

Ecran 

Calculator 

(televizor) 

 

 

https://ozo.bot/b/f73u6i
https://app.thepocketlab.com/trials


Așează sistemul Pocket Lab și Ozobotul la o distanță de 5 cm de la un Ecran.  

5. Selectează  Pocket Lab-ul după nume și asociați cu aplicația. Se va activa butonul 

Asociază 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Deschide pagina pornire a PocketLab-ului 

 

 

 

 

 

 

7. Selectează din meniul Grafic, Telemetru.  

 

 

 

 

 

 

 

 Din meniul selectează Rata 20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Așează sistemul Ozobot și PocketLab la o distanță de 5 cm de la ecran. 

Pornește aplicația prin accesarea butonului„ Record”. 

 

 
 

Pornește Ozobot-ul prin două apăsări consecutive a  butonului  de pornire. 

9. La finele traseului accesează butonul ,,Stop”, În partea dreaptă a aplicației jos, 

accesează analiza datelor.  

10. Discută cu elevii rezultatele obținute.  

11. Mărește  sau micșorează  viteza de mișcare a Ozobot-ului și obține graficul 

dependenței distanței parcurse de timp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Proiectează rezultatele obținute pe un  ecran/televizor și analizează cu elevii 

rezultatele obținute. 

a) Compară vitezele Ozobot-ului în cele două cazuri. 

b) Observă înclinarea dreptei față de axa timpului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 min 

 

 

 

 

 

5 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 min 

 

 

 

 

 

 

 

Discuția 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



c) În ce caz înclinarea dreptei față de axa timpului este mai mare? 

 

 Notă. Pentru obținerea unor rezultate mai bune, utilizați un ecran mai mare. 

 

Sarcina de lucru nr.2 

 

Accesează link-ul: Dependența vitezei de timp. 

1. Descrie mișcarea corpului reprezentată in grafic. 

2. Determină valoarea vitezelor celor două mobile. 

3. Care semnificația valorii negative a vitezei.  

 

Sarcina de lucru nr. 3 

 

Accesează link-ul: Graficul MRU.  

Determină: 

a) Poziția inițială a mobilelor 1 și 2. 

b) Distanța dintre mobile în momentul inițial. 

c) Vitezele de mișcare a celor două mobile. 

 

 

 

 

 

 

 

3 min 

 

 

 

 

 

 

 

9 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

calculator  

Conexiune la internet 

Frontală 

 

 

 

 

https://www.desmos.com/calculator/hezedu7sve
https://www.desmos.com/calculator/ett7wovsxw


 

 

Anexă 

 

 

Traseul Ozobot-ului 

 

 

 


