
Secvență de lecție elaborată în conformitate cu  prevederile curriculare, cu utilizarea 

echipamentelor digitale tipice Clasa Viitorului 

Realizat: Florean Mihail, profesor de fizică, grad didactic unu  

                Urîtu Zinaida, profesoară de fizică, grad didactic superior 

                Papuc Marcela, profesoară de informatică, grad didactic doi  

Disciplina: Fizica  

Clasa: a VIII - a 

Modulul: Fenomene termice. 

Subiectul lecției: Structura substanței. Mișcarea moleculelor. Echilibrul termic. 

Unități  de competență: 

2.1. Observarea diferitor fenomene termice ( conducția termică, convecția, radiația, transformări de 

stare de agregare, etc). 

2.2. Definirea conceptelor și a mărimilor fizice caracteristice fenomenelor termice, temperatura, 

energia internă, cantitatea da căldură, căldura specifică, capacitatea termică, călduri latente, puterea 

calorică. 

Obiective operaționale: 

 Elevii vor fi capabili: 

O1 -  să definească  în baza observațiilor, noțiunile : divizibilitate, difuziune, temperatură, contact 

termic, echilibrul termic.  

O2 -  să determine experimental dependența dintre starea termică a substanței și viteza decurgerii  unor 

fenomene termice.  

Tehnologii didactice:    

 

metode didactice: experimentul, explicația, discuția dirijată.  
forme de organizare: frontală, individuală. 

 

Resurse:  

1. Fizică, manual pentru clasa a VIII - a, ediția a 4 - a, 2019.  

2. PocketLab/senzorul de temperatură, sare, vase de sticlă, apă rece, apă caldă (până la 70 C), 

permanganat de magneziu, râșniță de cafea, plită electrică/spirtieră.  

3. Calculator, conectarea la internet.  

https://stemsmartly.com/engineering-design-process-for-kids/


 

Etapa lecției Demers acțional Timp 

 

Tehnologia realizării 

(Metodă/Formă de activitate/Resurse) 

 

Realizarea 

sensului 

Sarcina nr. 1 

Ai la dispoziție o foaie de hârtie. Propune elevilor să rupă foaia de hârtie, în bucăți cât mai 

mici. Concluzie. Corpurilor pot fi divizate în părți mici.   

 

Sarcina nr. 2 

1. Divizează o lingură de sare cu ajutorul râșniței de cafea. Discutați rezultatul. 

2. Dizolvă sare într-un pahar de apă.  

 

Discută cu elevii 

● Mai poate fi văzută sarea?  

● Ce s-a întâmplat cu sarea?  

● Cum îți dai seama dacă în apă este sare? 

● Încălzește o lingură de apă la flacăra unei spirtiere, sau a plite electrice. 

● Ce rămâne în lingură după evaporarea apei. 

 

Concluzie. Substanțele pot fi divizate până la particule foarte mici care își păstrează 

proprietățile fizice: Culoarea, gustul. 

 

Sarcina nr. 3 

   

Ai la dispoziție un pahar cu apă. Lasă să cadă în pahar  

câteva fire de permanganat de magneziu. Apă începe să se  

coloreze. Moleculele de permanganat de magneziu, pătrund 

printre moleculele de apă. Moleculele de permanganat de  

magneziu se mișcă printre moleculele de apă.  

Definiție. Pătrunderea moleculelor unei substanțe printre  

moleculele altei substanțe, se numește difuzie. 
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5 min 
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Discuția 

Foaie de hârtie 

 

 

Experimentul 

Spirtieră/plită electrică 

Ssare 

Râșniță pentru cafea 

Pahar cu apă 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentul 

Pahar cu apă 

Permanganat cu magneziu 

 

 

 

 

 

 

 



Sarcina nr. 4 

Ai la dispoziție două pahare cu apă cu temperatură diferită. Măsoară temperatura apei din 

fiecare pahar cu ajutorul Pocket Lab-ului. 

1. Pornește Pocket Lab-ul. 

2. Deschide aplicația: PocketLab. 

3. Asociază Pocket Lab-ul. 

4.  Din meniul Grafic selectează: Sondă de temperatură. Din meniul Rate selectează, 

25 pt/sec.  

Lasă să cadă câte puțin permanganat de magneziul în fiecare pahar. Descrie  rezultatul. 

 

Concluzie. Difuzia are loc mai rapid în paharul cu apă caldă, deoarece în acest pahar viteza 

de mișcare a moleculelor este mai mare. 

 

Sarcina nr. 5 

Ai la dispoziție două pahare cu apă cu temperatură diferită.  

1. Pornește Pocket Lab-ul. 

2. Deschide aplicația: PocketLab. 

3. Asociază Pocket Lab-ul cu aplicația. 

4. Din meniul Grafic selectează, Sondă de temperatură.  

5. Măsoară cu ajutorul Pocket Lab-ului temperatura apei din cele două pahare. 

6. Amestecă cele două cantități de apă, măsoară temperatura finală. 

7. Fă o concluzie cu privire la temperatura finală. 

 

Concluzie: La aducerea în contact a două corpuri cu temperatură diferită ele vor tinde spre 

o stare de echilibru, numit echilibru termic. Apa fierbinte își micșorează temperatura, apa 

rece își mărește temperatura. Temperatura finală se numește temperatură de echilibru. 
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7 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentul 

PocketLab 

Sondă de temperatură 

Calculator 

Conexiune la internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentul 

PocketLab 

Sondă de temperatură 

Calculator 

Conexiune la internet 

 

 

 

  

 

https://app.thepocketlab.com/trials
https://app.thepocketlab.com/trials

