
Secvență de lecție elaborată în conformitate cu prevederile curriculare, cu utilizarea echipamentelor
digitale tipice Clasa Viitorului

Realizat: Florean Mihai, profesor de fizică, grad didactic superior
Urîtu Zinaida, profesoară de fizică, grad didactic superior
Papuc Marcela, profesoară de informatică, grad didactic doi

Disciplina: Fizica

Clasa: VII-a

Modulul :Mișcarea și repausul

Subiectul lecției: MRU. Viteza. Rezolvarea problemelor.

Unitate de conținut:

1.8. Identificarea datelor relevante pentru rezolvarea unei probleme/situații-problemă.

Obiective - etapă a lecției:

Elevii vor fi capabili:

O1 - să descrie mișcarea unui mobil pe baza rezultatelor măsurărilor efectuate

Tehnologii didactice:

- platforme digitale: Educație interactivă
- metode didactice: discuția dirijată, experiment, problematizarea
- forme de organizare: individuală, frontală, în grup

Resurse utile:

1. Fizică, manual pentru clasa a VII-a, ediția 2020
2. Roboți (Mindstorms EV3, Spike)-2, calculator, cronometru, conexiune la Internet

Etapele
lecției

Demers acțional Timp Tehnologia
realizării

Metoda/forma
de activitate
/resurse

Realizarea
sensului

Sarcina de lucru nr1

Generalizează cele învățate. Accesează link-ul: Viteza

Sarcina de lucru nr. 2
Determină suma vitezelor a două mobile ce se mișcă în sensuri
opuse cu viteze diferite.

1. Determină distanța dintre cei doi roboți.

5 min
discuție dirijată
individuală

https://stemsmartly.com/engineering-design-process-for-kids/
https://educatieinteractiva.md/text-lacunar/17264
https://educatieinteractiva.md/text-lacunar/17264


2. Pornește concomitent cronometrul și roboții.
3. Înregistrează timpul când roboți trec unul pe lângă altul.
4. Măsoară distanța parcursă de fiecare robot.
5. Calculează viteza de mișcare a fiecărui robot.
6. Introdu datele măsurărilor și calculelor în tabel.
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7. Calculează viteza medie cu care trebuie să se miște un robot pentru
a parcurge întreaga distanță d = + , aplicând formula𝑑
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Concluzie:_________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Sarcina de lucru nr. 3
Determină suma vitezelor a două mobile ce se mișcă în același sens
cu viteze diferite .

1. Determină distanța dintre cei doi roboți din imaginea de mai sus.
2. Pornește concomitent cronometrul și roboții.
3. Înregistrează timpul când roboții trec unul pe lângă altul.
4. Măsoară distanța parcursă de fiecare robot
5. Calculează viteza de mișcare a fiecărui robot.
6. Introduceți datele măsurărilor și calculelor în tabel.

Robotul 1 Robotul 2

Distanță
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Viteză
(m/s)υ
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7.Calculează viteza medie cu care trebuie să se miște un robot pentru a

parcurge întreaga distanță d = + , aplicând formula = ;𝑑
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8. Formulează o concluzie, comparând cu șiυ
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Concluzie:_________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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Experimentul

Discuție dirijată
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Roboți-2

Cronometru

Experimentul

Discuție dirijată
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Roboți-2

Cronometru

Prezintă rezultatul activității în grup.



Generalizează concluziile. 6 min Discuția dirijată
problematizarea

Totală 24 min

Anexa 1.

Codurile pentru roboți

Robotul Mindstorms Spike

Robotul 1

Robotul 2


