
PROIECT DE LECȚIE 
Unitatea de învățământ: Educație tehnologică 
Profesor:  
Clasa: a IX-a 
Modulul: Modelare și imprimare 3D 
Tema lecției: Realizarea pieselor 3D pentru imprimare – Schița (instrumente Schiță, Text, 
Extrude) – Proiectare breloc 
Tipul lecției: Lecție de predare–învățare cu aplicații practice 
Durata: 45 minute 

 
1. Unități de competență vizate 

• 4.2 – Cunoașterea designului 3D 
• 4.4 – Utilizarea etapelor de modelare pentru a fi imprimate 

 
2. Competențe specifice modulului 

• Identificarea conceptelor de bază ale designului 3D (schiță, plan de lucru, profil) 
• Aplicarea corectă a etapelor inițiale de modelare 3D în vederea imprimării 
• Utilizarea elementelor de schițare și a constrângerilor geometrice într-un software 

CAD 

 
3. Obiective operaționale 
La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili să: 

• O1 – explice noțiunea de design 3D și rolul schiței în realizarea unui obiect 
imprimabil (UC 4.2); 

• O2 – identifice etapele de bază ale modelării unui obiect destinat imprimării 3D (UC 
4.4); 

• O3 – utilizeze instrumente de schițare 2D și constrângeri geometrice într-un software 
CAD; 

• O4 – realizeze o schiță 2D corect constrânsă, pregătită pentru etapa de extrudare. 

 
4. Resurse didactice 

• Calculator / laptop 
• Software CAD (ex: Fusion 360) 
• Videoproiector / tablă interactivă 
• Fișă de lucru 

 
5. Metode și forme de organizare 

• Explicația 
• Demonstrația 
• Învățarea prin descoperire 
• Activitate practică individuală 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
6. Desfășurarea lecției 

Etapa Timp Activități profesor Activități elevi 
Metode / 

mijloace 

1. 

Organizarea 

activității 

3 min 

Salută elevii, verifică 

prezența, anunță tema și 

scopul lecției. 

Pregătirea mediului 
de lucru 
(deschiderea 
aplicației Fusion 360)  

Conversație, 

brainstorming. 

2. Captarea 

atenției 
3 min 

Prezintă un scurt videoclip 

sau imagine cu modele 3D. 

„Cum credeți că ia naștere 

un obiect imprimat 3D?” 

Discută despre cum 

pot fi create obiectele 

3D. 

Dialog, 

vizualizare. 

3. Instruirea 

elevilor 
5 min 

Explică pașii de conectare 

în Fusion 360 și modul de 

utilizare a interfeței (pe 

ecran). 

-Definirea schiței în 
modelarea 3D 
-Prezentarea 
planurilor de schițare 
(XY, XZ, YZ) 
-Elemente de schiță: 
linie, cerc, dreptunghi 
-Noțiunea de 
constrângere 
geometrică 
-Demonstrație 
practică: realizarea 
unei schițe simple 
(dreptunghi)  

Explicație, 

demonstrație. 

4. Activitatea 

practică 

30 

min 

Supraveghează, oferă 

suport tehnic, proiectează 

brelocul paralel cu elevii pe 

tabla interactivă. 

Proiectează un 

breloc conform 

instrucțiunilor din fișă 

Învățare prin 

practică. 

5. Evaluarea 

și reflecția 
4 min 

Invită elevii să prezinte 

modelul pe ecran; oferă 

feedback. 

Prezintă proiectul, 

discută dificultăți și 

reușite. 

Observație, 

conversație. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FIȘĂ DE LUCRU 
 

Nr. Etape de proiectare Reprezentare grafică 

1 Creați fișier nou, Salvare 

    
2 Creați Componentă nouă  

(New Component) 

 



3 Creați schiță, alegeți planul 
de jos  
(Create Sketch) 

 
4 Creați dreptunghi cu 

dimensiunile de 20 mm/60 
mm  
(Create – Rectangle – 2 Point 
Rectangle – 20/60) 

   



5 Finisați schița 
(Finish sketch) 

 
6 Extrudați obiectul cu 5 mm 

(Extrude) 

   
7 Rotunjiți muchiile: 2 colțuri cu 

10 mm, alte 2 colțuri cu 5 mm 
(Modify – Fillet – 10 mm) 
(Modify – Fillet – 5 mm) 

   



8 Răsuciți obiectul și creați 
schiță în planul superior 
(Create sketch) 

 
9 Creați text, alegeți poziția pe 

breloc 
(Text) 
(Finish sketch) 

  
10 Extrudați textul cu valoare 

negativă de (-2 mm) 
(Extrude -2 mm) 

 



11 Creați schiță în plan orizontal 
pentru a desena inelul 
brelocului 
(Create – Diameter center 
circle 15 mm) 
Desenare interiorul cercului 
cu intrumentul de dublare cu 
valoare negativă de -3 mm 
(Offset)  

12 Extrudați inel cu 5 mm 
(Extrude – New Body) 

 
13 Rotunjiți muchiile inelului cu 1 

mm 
(Fillet) 
 

 



14 Rotunjiți muchiile brelocului 
(12 muchii selectate) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GRILĂ DE AUTOEVALUARE 
 

Nr Unitatea de 
competență 

Criteriul evaluat Foarte bine (FB) Bine (B) Satisfăcător 
(S) 

Insuficient (I) 

1 UC 4.2 Interpretarea imaginii / 
conceptului 

Identifică corect toate 
detaliile pentru breloc 

Identifică majoritatea 
detaliilor, cu mici erori 

Identifică 
parțial detaliile 

Nu identifică 
detaliile 
relevante 

2 UC 4.2 Utilizarea dimensiunilor Aplică corect dimensiuni 
proporționale și lizibile 
pentru număr 

Aplică dimensiuni cu 
mici erori sau 
neconcordanțe 

Dimensiuni 
parțial corecte, 
dificultăți la 
citirea 
numărului 

Dimensiuni 
incorecte, 
numărul 
greu de citit 

3 UC 4.4 Respectarea etapelor 
de modelare 

Parcurge corect toate 
etapele CAD pentru breloc 

Omite un pas minor, 
dar modelul final este 
coerent 

Etapele sunt 
parțial 
respectate 

Nu respectă 
etapele de 
modelare 

4 UC 4.4 Realizarea corpului 3D Brelocul 3D este corect, 
proporțional și complet 

Numărul este plasat 
corect, dar ușor 
neclar 

Corpul 3D este 
incomplet sau 
deform 

Breloc 
nerealizat 
sau eronat 

 
 


